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Notre-Dame du Val
Eglise catholique - Paroisse du Val de Bussy - Septembre 2026

Avec cette rentrée 2026, nous débutons, 
pères Thierry et Cyrille et moi-même, 
notre deuxième année de présence sur le 
pôle missionnaire du Val de Bussy. L’an-
née dernière nous a permis de découvrir 
les réalités humaines et pastorales du 
pôle et de ses clochers. Avec l’Equipe 
d’animation pastorale (EAP) nous avons 
abordé notre projet pastoral « les 5 vita-
mines essentielles ». Nous avons donc 
choisi de mettre en œuvre 5 orientations 
pour guider nos choix missionnaires 
et pastoraux. En octobre prochain, 
nous communiquerons à chacun une 
lettre pastorale donnant des repères 
pour notre vie communautaire, nos 
services paroissiaux et notre vie de 
baptisé.
Par ces orientations, nous répondons 
aux appels de Dieu pour un témoignage 
baptismal authentique car « nous ne pou-
vons pas garder pour nous ce que nous 
avons reçu » ! La joie de vivre l’Évangile 
dans une relation vivante, fraternelle et 
joyeuse ne peut rester dans un cercle res-

treint d’un entre-soi, mais nous oblige à 
une dynamique d’ouverture, d’accueil de 
l’autre et d’annonce aux autres de Celui 
qui nous agrège à sa Vie.
Le souci de saisir si chacun grandit dans 
sa vie chrétienne, sa vie de foi, sa vie 
de prière, son engagement en Eglise et 
dans la société et sa présence auprès 
des pauvres, est au cœur de ces orienta-
tions et du souci pastoral de l’équipe des 
prêtres, diacres et paroissiens engagés.
A la messe de rentrée du dimanche 
20 septembre, à 11h à Notre-Dame 
du Val, chacun des paroissiens impliqués 
dans un service ou une responsabilité 
(préparation mariage, accompagnement 
des obsèques, animateurs d’aumônerie, 
équipe de la sacristie, du fleurissement, 
des visites en Ehpad, animateurs litur-
giques et musiciens …) recevra une lettre 
de mission pour que chacun soit reconnu 
dans son engagement et accompagné 
dans son service.
Nous accueillerons également notre 
diacre en vue du ministère presbytéral 

Paulo ainsi que Baptiste, séminariste. 
Tous deux seront présents les week-ends 
et prendront part à la vie de notre pôle. 
N’oublions pas les adultes en marche 
vers les sacrements (55 en tout de 18 à 
58 ans) que nous avons à accueillir dans 
notre maison Eglise afin qu’ils trouvent 
leur place parmi nous. Ils nous invitent 
à bousculer nos habitudes de vie com-
munautaire et à les accueillir avec joie et 
fraternité. 

Belle année pastorale à tous ! Bonne 
rentrée à chacun !

+ Père François LABBE, curé

1 Les « 5 vitamines » sont celles que l’on découvre 
en lisant les Actes des Apôtres au chapitre 2, 41-
47 résumées par ces mots : Vie intime avec Dieu 
et liturgique – Communion des frères et sœurs en 
Fraternité – Formation des disciples - Charité – 
Témoignage/mission.
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A la fin de chaque année scolaire, 
vient le temps des camps d’été, point 
d’orgue d’une année riche en ren-
contres, en projets et en aventures.

Pour nos jeunes, le camp est bien 
plus que quelques jours passés sous 
la tente : c’est l’occasion de vivre en-

semble, de découvrir, de prendre des 
responsabilités, de relever des défis et 
de créer des souvenirs qui resteront 
longtemps gravés. Souvenirs qui se 
poursuivront avec l'anniversaire des 
30 ans du groupe en 2027.

Un grand merci à tous ceux qui ont 

contribué à faire de ces camps de 
beaux moments de scoutisme.

Nous vous invitons à découvrir, en 
quelques photos et récits, les aven-
tures vécues cet été par chacune de 
nos unités. 

Par Anne Chebli & Olivier Onestas

Les farfadets, des enfants de 6 à 8 ans

Bonjour nous sommes les farfadets, des enfants de 6 à 8 ans. Nous étions 6 et 
nous avons partagé de super souvenirs cette année, nous avons fait plein de 
choses avec les copains de notre équipe.

À chaque rencontre, nous avons découvert de nouvelles choses, appris à 
faire ensemble et surtout, bien rigolé. Tous ces moments ont été rendus 
possibles grâce aux parents qui 
nous ont accompagnés et nous 
ont permis de vivre de belles 
aventures. Entre activités ma-
nuelles, jeux et cuisine nous ne 

nous sommes pas ennuyés.

Et bien sûr, l’année s’est terminée par un week-end sous la tente, un moment 
très attendu pour continuer toutes ces aventures ensemble.

PAGE des JEUNES
Une année qui s’achève…avec le groupe Scouts et Guides de France Louis 
Guibert à Bussy saint Georges 

Les louveteaux/jeannettes 

Cet été, les louveteaux-jeannettes (8-11 ans) de Bussy-Saint-
Georges sont partis à l’aventure dans le royaume de la Brosse ! 
Merlin, le magicien du royaume, avait besoin des scouts pour 
choisir le prochain héritier du trône. Pour l’aider dans sa quête, 
les louveteaux-jeannettes ont découvert les univers d’une prin-
cesse, d’un chevalier et d’un fou du roi, afin de déterminer lequel 
serait le plus humble, le plus courageux et le plus méritant des 
candidats. Pour cela, les louveteaux-jeannettes ont fabriqué 
leurs propres blasons, se sont unis pour partir à la recherche 
d’un trésor, ont participé à un entraînement de véritables che-
valiers et ont organisé un grand banquet pour tout le royaume !

Mais être scout, c’est aussi apprendre à vivre en autonomie. 
Durant ce camp, les louveteaux-jeannettes ont fabriqué leurs 

tables, monté leurs tentes et attrapé des moutons pour rendre service au propriétaire. Tout au long de la semaine, ils ont 
également appris à améliorer le quotidien des autres avec sainte Thérèse de Lisieux, à prendre soin de la nature et des animaux 
avec saint François d’Assise, à réfléchir aux dangers des écrans et à lutter contre le cyberharcèlement avec saint Carlo Acutis, 
mais aussi à être courageux et à faire confiance à Dieu avec sainte Jeanne d’Arc.

Être scout, c’est vivre en communauté, partager, apprendre et surtout s’amuser ! C’est aussi découvrir la vie dans la nature et 
prendre soin de notre environnement. Alors, si toi aussi tu veux vivre de belles aventures, découvrir la nature, relever des défis 
et partager des moments inoubliables, rejoins-nous !
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PAGE des JEUNES
Les bleus à la découverte de la Bretagne :

Tout comme les Pionniers – Caravelles, les Scouts et Guides de Bussy-Saint-
Georges se sont donné rendez-vous en Bretagne pour ce camp d’été édition 
2026. Les voici donc à Languidic, une petite ville du Morbihan pas très éloi-
gnée de la mer : il y fait bon vivre, les Languidiciens sont sympas et bavards 
et, fait étonnant quand on connaît les humeurs de la météo bretonne, le 
soleil était bien au rendez-vous…. voire un peu trop, canicule oblige !
Mais cette canicule n’est pas venue à bout du camp des bleus, loin de là. En 
fait, peu de choses pouvaient altérer ce camp : entre la sortie à la plage, les 

matchs de l’équipe de France en coupe du monde (on ne retiendra pas le résultat), le trek 
au lever du soleil, l’imaginaire sur Scooby-Doo, les promesses, le temps spirituel du Père 
Frédéric et son aide précieuse pour creuser les feuillets, les galères toujours solutionnées, 
les batailles d’eau pour lutter contre la chaleur, les anniversaires fêtés, la joie, les rires… 
tous les ingrédients étaient réunis pour un camp délicieux.
Comme d’habitude, les jeunes reviennent la tête pleine de souvenirs avec une multitude 
de compétences débloquées. Le temps de deux semaines, ils sont toutes et tous devenus 
ou redevenus cuisiniers, bricoleurs, campeurs, randonneurs bref aventuriers. Oui, un 
camp bleu est définitivement synonyme d’une grande aventure !

Pionniers et Caravelles

Cette année, les 16 Pionniers et Caravelles (14-17 ans) des Scouts et Guides 
de France de Bussy-Saint-Georges, accompagnés de leurs 3 chefs et cheftaines, 
sont partis pendant deux semaines au sud de Quimper !
Au programme : découverte de la région, notamment à travers des services ren-
dus à la mairie qui nous a accueillis, mais aussi trois jours d’itinérance en auto-
nomie dans le Finistère.
Malgré la canicule, les jeunes ont su s’appro-
prier le camp et devenir progressivement au-
tonomes afin d’en profiter pleinement. Ils ont 

construit leurs propres tables et aménagé leur coin d’équipe, caché au cœur de la forêt.
Lors de la visite de notre aumônier, nous avons également pu vivre de beaux temps forts, 
comme les promesses de plusieurs jeunes au bord de l’Odet, ou encore une messe en plein 
air, adaptée à nos aventures de camp. Un beau moment pour donner du sens à ce que nous 
avions vécu et faire résonner pleinement cette expérience à l’approche de la fin du camp !
Deux semaines riches en découvertes, en autonomie, en partage et en aventures, qui laisse-
ront sans aucun doute de beaux souvenirs à nos jeunes comme à leurs chefs et cheftaines.

Les compagnons

Nous nous sommes rendus à Sigean, dans l’Aude, en temps que bénévoles de l’associa-
tion “Vacances et Familles”. Cette association permet à des familles qui ne peuvent pas 
se permettre de partir en vacances d’y accéder plus sereinement. Pour apporter notre 
pierre à l'édifice, nous avons véhiculé ces familles à la plage, au supermarché et nous 
les avons emmenées faire quelques visites du patrimoine local. Consacrer une semaine 
de nos vies à simplifier celles des autres, aussi simple que cela puisse paraître : c’est 
indescriptible. Le sourire de ces enfants qui couraient sur la plage, les voir émerveillés 
durant la visite de Narbonne et même à la barre 
d’un bateau pour les plus chanceux resteront des 
souvenirs gravés dans nos mémoires. 

Nous avons eu également l’occasion de prendre part à la vie du village avec la fête médiévale et 
la messe célébrant le saint patron local Saint Félix.
Ces douze jours furent ainsi une expérience unique et chargée de souvenirs.

Les compatissants
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- Mercredi 2 septembre : 9h à 12h			   - Mercredi 9  septembre : 9h à 16h
- Samedi 5 septembre : 9h à 16h			   - Samedi 12 septembre : 9h à 15h30
- Dimanche 6 septembre : après la messe		  - Dimanche 13 septembre : après la messe

PAGE des JEUNES

Suivez nous sur OClocher

Une nouvelle application pour rester en lien avec la paroisse et entre nous ! Téléchargez l’application, inscrivez-vous et 
rejoignez la paroisse pour suivre les actualités, les évènements, vivre des temps de prière et de fraternité !
Pour être sûrs de ne rien manquer de la vie du Centre pastoral Notre-Dame du Val de Bussy et dans les 10 autres clochers, 
soyez connectés !
C’est gratuit et ça vous donne accès à la vie de notre église plus facilement qu’un énième groupe Whatsapp !! 
Toutes les infos et la vie du Pôle au même endroit en libérant votre réseau social habituel : une notification sur OClocher et 
je sais que c’est la paroisse qui m’informe, m’invite à prier, à partager un évènement !
Téléchargement de l’appli OClocher sur AppleStore ou GoogleStore puis rejoignez le « Pôle missionnaire Notre-Dame du 
Val de Bussy »
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VIE PAROISSIALE
Un autre regard : Parler à Dieu comme à un Ami

Si vous avez eu la chance cet été de faire une pause, une halte spirituelle, vous avez peut-être entendu parler du « col-
loque », cette invitation de Saint Ignace de Loyola à terminer notre prière en parlant au Seigneur Dieu comme un ami 
parle à un ami.
Oser parler à Dieu comme on parle à un ami. Même si je ne l’ai pas vu depuis longtemps, si j’avais oublié le chemin de la 
prière, si j’avais oublié cet Ami ; à chacune de nos retrouvailles c’est comme si on s’était quittés la veille, quelle merveille !
La prière, c’est avant tout se mettre à l’écoute du Seigneur Dieu, du Père, du Fils ou de l’Esprit. Cet été, lors des partages 
en famille, ou entre amis, vous avez pris le temps de donner de vos nouvelles, de partager ce qui vous habite, vos joies, 
vos peines. Et bien, de même, avec le « colloque » vous êtes invité à parler au Seigneur, comme vous parlez à un Ami. 
Simplement Lui parler et ainsi, Lui rendre grâce, pour les rencontres, pour le pain de chaque jour, pour la santé, pour les 
épreuves, pour la vie, pour votre vie.
Vous me direz « Pourquoi Lui parler ? Il sait déjà tout de moi ! » Et bien justement, puisqu’Il me connaît par cœur, autant 
Lui parler franc-jeu, avec tout ce qui m’habite, tout ce que je suis, tout ce que je porte, tout ce que je supporte, et Lui dire 
que malgré mes faiblesses, je L’aime.
Parler à Dieu comme à un Ami, c’est se mettre à nu, en vérité et oser demander, oser Lui demander. C’est oser deman-
der à Dieu une grâce, celle dont j’ai aujourd’hui besoin. C’est une manière de s’en remettre à Sa volonté. N’hésitez pas à 
rendre grâce et à Lui demander une grâce.
Parler à Dieu comme à un Ami, c’est reconnaître combien cet Ami est précieux pour moi, c’est faire route avec Lui, c’est 
se mettre en route avec Lui et me disposer à L’accueillir, même si je ne Le vois pas, à l’image des pèlerins d’Emmaüs qui 
parlent au Seigneur sans Le reconnaître, et Lui partagent les événements du monde, leur vie, leur tristesse…
Parler à Dieu comme à un Ami, c’est prendre le risque de la confiance, de l’intimité, de la proximité, c’est s’approcher de 
Lui et Le laisser s’approcher de moi, en moi.
Un ami n’a pas besoin de dire grand-chose, sa présence seule suffit. Il est là pour moi et je peux tout lui confier. De plus, 
après vous avoir parlé dans le silence intérieur de la prière, notre Ami le Seigneur vous écoutera Lui confier ce qui vous 
habite lors du colloque. Il sera là, pour vous, à vos côtés, alors vous aurez peut-être la chance de L’entendre vous dire : 
« Tu sais même pas quoi ? Tu M’aimes, Je t’Aime. »•

Hugues Maison

déborder par la nourriture qui n’est 
plus à sa juste place, désordre par ex-
cès.
Par excès mais aussi par défaut : Il en 
est de même quand on fait subir au 
corps des privations pour tenir notre 
ligne
La juste place : la nourriture ne doit  
donc pas devenir une obsession, ni 
être trop attirante ou répugnante.

Si la gourmandise est le plus souvent 
considérée comme péché véniel, elle 
est bien « capitale » (en latin « capitis », 
c’est-à-dire dominante comme l’est la 
tête par rapport au corps) car ce péché 
entraîne d’autres péchés ; exemple :
Le soir de Noël, suis-je centré sur le 
repas qui suivra ou sur la célébration 
de la naissance de Jésus ? Lors d’un 
repas entre amis suis-je centré sur les 
plats ou disposé avant tout à m’ouvrir 
aux autres, à demeurer dans la rela-
tion et le partage authentique ? En 
somme mon lien avec la nourriture 
m’aide-t'-il à aimer ou me conduit-il à 
me renfermer sur moi-même ?

1) La gourmandise rend lourd, autant 
au sens propre qu’au figuré, générant 

un affaiblissement des capacités phy-
siques, intellectuelles et spirituelles. 
2) La gourmandise aliène notre liber-
té en nous menant par nos papilles 
et notre ventre : notre volonté s’en 
trouve entamée.
3) Elle conduit à la luxure, « commen-
çant à table et finissant au lit » l’intem-
pérance de l’une conduisant à celle de 
l’autre.
4) Elle s’accompagne de tout un cor-
tège répréhensible : commérages, exu-
bérance dans les paroles et les gestes…

Ces quatre conséquences, provoquant 
tout une cascade d’autres méfaits, dé-
montrent que la gourmandise est non 
seulement peu propice à l’intériorité 
mais se reconnaît à la façon dont notre 
rapport à la nourriture nous dispose 
ou non à la sainteté.

C’est alors qu’il est bon de se rappeler 
que « l’homme ne vit pas seulement de 
pain mais de toute parole qui sort de 
la bouche de Dieu ». Pour notre bien, 
ayant régulièrement à l’esprit que Dieu 
seul est à la mesure de notre cœur, Lui 
seul doit être l’Alpha et l’Oméga de nos 
vies.

Elle apparaît bien comme un péché 
capital ! Et pourtant, elle fait sourire, 
comme pour minimiser une faiblesse 
qui se voudrait bien innocente, cor-
respondant à ces petits plaisirs qui 
réjouissent le cœur et nos papilles. 
Devant cette interrogation, approfon-
dissons ce qu’est au juste ce péché que 
l’Eglise condamne. Car en effet ce n’est 
pas le plaisir (y compris charnel) que 
l’Eglise invective mais bien plutôt le 
plaisir immodéré, « désir désordonné 
de nourriture » tel que défini par saint 
Thomas d’Aquin.
Ne nous méprenons pas : Dieu est bien 
l’auteur des choses bonnes et c’est de 
Lui que nous les recevons. Nous pou-
vons donc les savourer sans culpa-
biliser. Mais attention : les choses 
basculent dans le péché lorsque nous 
nous y jetons à corps perdu, sans ré-
serve, tentant sans doute d’y trouver 
un apaisement ou une compensation, 
c’est donc manger mal en se laissant 

G Le petit abécédaire de 
la Foi ...

Comme « Gourmandise »
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VIE PAROISSIALE

Horaires où l'on peut physique-
ment trouver une personne à 
l'accueil ou au secrétariat

Ouverture du secrétariat

Mardi : 17h - 18h30
Mercredi : 10h30 - 12h  et  17h - 19h
Vendredi : 17h - 18h30

 
En dehors des horaires, contactez 

par mail :
 secretariat@notredameduval.fr
Et joignable au 01 64 66 39 92

Permanences d'accueil

Mercredi : 17h – 19h
Samedi : 10h – 12h

Ayons ces notions à cœur lorsque, 
avant de nous mettre à table, nous ré-
citons le bénédicité, parfois par habi-
tude alors que cette prière prise au sé-
rieux, oriente déjà notre estomac vers 
plus de circonspection. Ainsi, nous 
pourrons vérifier que nous sommes 
bien au service de l’Amour !

Source : « les trois Avé » N° 1321 de Jan-

vier 2022, page 12 (article de J.Urbain-
Choffray) 

Au prochain bulletin, nous aborderons la 
lettre H•

Patrick Mannier

Comment faire ? Pour combattre la 
gourmandise voici quelques pistes :
1) Se demander sincèrement de quoi 
notre corps a besoin, et le contenter 
sans excès.
2) Nous ressouvenir que toute nourri-
ture est un don de Dieu.
3) S’entraîner à renoncer (manger un 
plat qu’on aime moins, un aliment ou 
éviter de se resservir).

Lancement du Parcours " Ensemble "
Lancement d'un parcours "Ensemble" à destination des couples, mariés ou 
non, ayant au moins 10 ans de vie commune, qui souhaitent cheminer en 
équipe pour grandir en amour et durer en couple, avec un éclairage chrétien.
Plus d'infos sur : https://parcoursensemble.org/
Contact : Cécile et Jean-Marie Morales - 06 21 57 81 85 - gamoca@free.fr •

Emmanuelle Teng

Voyage du Pape en France

Le Saint-Père Léon XIV effectuera 
un voyage apostolique en France 
du 25 au 28 septembre 2026 qui le 
mènera à Paris, à Lourdes et à Metz.
Nous serons nombreux du diocèse 
de Meaux à profiter de cette occa-
sion pour aller à sa rencontre, en 
particulier lors son passage à Paris. 
Vous pouvez d’ores et déjà vous 
pré-inscrire pour assister à ces ren-
contres sur le site catho77.fr.
Cette visite du pape engendre des 
coûts très importants à la charge 
de l’Eglise catholique en France. Par 
votre don, vous pouvez aussi contri-
buer à la réussite de cette visite. 
Merci !
Je fais un don :
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AGENDA

Mardi 1er septembre
18h00 à Notre-Dame du Val 
GROUPE SOUTIEN CANCERS

Vendredi 4 septembre
15h00 à Notre-Dame du Val 
CHAPELET DE LA DIVINE 
MISÉRICORDE

Samedi 12 septembre
10h00 à Notre-Dame du Val - oratoire
PRIÈRE DANS LA VIE

à 15h45 Notre-Dame du Val
RÉUNION DES ÉQUIPES DE 
PROXIMITÉ

Lundi 14 septembre
à 15 h à l'EPHAD les Templitudes (Bois 
de Chigny)
PARTAGE D'ÉVANGILE
(contact Florence Jenny)

Jeudi 17 septembre
10h00 à Notre-Dame du Val 
RENCONTRE GROUPE 
ESPÉRANCE ET VIE

Vendredi 18 septembre
19h00 à Notre-Dame du Val 
CHAPELET DE LA DIVINE 
MISÉRICORDE

Samedi 19 septembre
à 10h30 à la Chapelle du collège  
Maurice Rondeau
INSTALLATION DES RELIQUES 
DU BIENHEUREUX 
MAURICE RONDEAU

de 15h00 à 18h00 à la librairie Sous le 
figuier
TEMPS DE PARTAGE AUTOUR DU 
LIVRE DE FLAVIE GOSSAKI "DES 
TÉNÈBRES À LA LUMIÈRE"

Dimanche 20 septembre
9h00 à Notre-Dame du Val
RÉUNION CATÉCHUMÈNES 
18-25 ANS

Dimanche 20 septembre
11h00 à Notre-Dame du Val
MESSE DE RENTRÉE SUIVIE 
D'UN APÉRITIF PAROISSIAL ET 
D'UN REPAS PARTAGÉ
Lors de cette messe, bénédiction des 
cartables et envoi en mission des diffé-
rents membres des équipes et service 
de la Paroisse.

Mardi 22 septembre
14h15 à 16h15 et ou 20h30 à 22h30 
à Notre-Dame du Val
PARCOURS BIBLIQUE
par le Père Thierry Leroy

15h00 à L'EPHAD de la Marquise
MESSE MAISON DE RETRAITE

Jeudi 24 septembre
10h à 15h à Notre-Dame du Val
SECOURS CATHOLIQUE
déjeuner avec les demandeurs d'asile

Du vendredi 25 septembre au 28 
septembre
VOYAGE DU PAPE EN FRANCE

Samedi 26 septembre
10h00 à Notre-Dame du Val  
RENCONTRE GROUPE FOI ET 
HOMOSEXUALITÉ

Dimanche 27 septembre
Journée à l'abbaye de Faremoutiers
RETRAITE PARENTS KT

Mardi 7 octobre
18h00 à Notre-Dame du Val 
GROUPE SOUTIEN CANCERS

Horaires des offices 
et des messes

Laudes à l'oratoire Notre-Dame du Val
Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi
à 8 h 00
Samedi à 8 h 30

Vêpres à Notre-Dame du Val
Mardi à 18 h 00
Mercredi, jeudi, vendredi à 18 h 30

Messes à Notre-Dame du Val
Mardi 19 h 00 précédée du Rosaire à 
18 h 25

Mercredi 19 h 00

Jeudi 19 h 00 
suivie de l'adoration eucharistique et 
confessions jusqu'à 20 h15

Samedi 9 h 00 à Notre-Dame du Val 
suivie des confessions jusqu'à 10 h 15

Samedi 5
 18 h 30	 Saint-Thibault

Dimanche 6
10 h 00	 Chanteloup
11 h 00	 Notre-Dame du Val

Samedi 12
 18 h 30               	 Guermantes

Dimanche 13
 10 h 00	 Bussy Saint Martin
 11 h 00             Notre-Dame du Val

Fête de la Croix Glorieuse
Lundi 14
 19 h 00             Notre-Dame du Val

Samedi 19
 18 h 30               	 Collégien

Dimanche 20
 11 h 00             Notre-Dame du Val

Messe de rentrée

Fête de la Saint Matthieu
Lundi 21
 19 h 00             Notre-Dame du Val

Samedi 26
  18 h 30	 Ferrières

Dimanche 27
  10 h 00	 Bussy Village
  11 h 00	 Notre-Dame du Val

Samedi 3
 18 h 30	 Saint-Thibault

Dimanche 4
10 h 00	 Chanteloup
11 h 00	 Notre-Dame du Val

Septembre

Octobre

PENSEZ-Y !

MESSE DE RENTRÉE

Dimanche 20 septembre à 11h00
à Notre-Dame du Val

suivie d'un apéritif paroissial 
et d'un repas partagé
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Un temps pour prier

"Les pas sur le sable" 

Une nuit, j’ai eu un songe. J’ai rêvé que je 
marchais le long d’une plage, en compa-
gnie du Seigneur. Dans le ciel apparais-

saient, les unes après les autres, toutes les scènes 
de ma vie. J’ai regardé en arrière et j’ai vu qu’à 
chaque période de ma vie, il y avait deux paires 
de traces sur le sable : l’une était la mienne, 
l’autre était celle du Seigneur. Ainsi nous conti-
nuions à marcher, jusqu’à ce que tous les jours de 
ma vie aient défilé devant moi. Alors je me suis 
arrêté et j’ai regardé en arrière. J’ai remarqué 
qu’en certains endroits, il n’y avait qu’une seule 
paire d’empreintes, et cela correspondait exacte-
ment avec les jours les plus difficiles de ma vie, 
les jours de plus grande angoisse, de plus grande 
peur et aussi de plus grande douleur. 
Je L’ai donc interrogé : "Seigneur… Tu m’as dit 
que Tu étais avec moi tous les jours de ma vie et 
j’ai accepté de vivre avec Toi. Mais j’ai remarqué 
que dans les pires moments de ma vie, il n’y avait 
qu’une seule trace de pas. Je ne peux pas com-
prendre que Tu m’aies laissé seul aux moments 
où j’avais le plus besoin de Toi. " 
Et le Seigneur répondit : " Mon fils, tu m’es telle-
ment précieux ! Je t’aime ! Je ne t’aurais jamais 
abandonné, pas même une seule minute ! Les 
jours où tu n’as vu qu’une seule trace de pas sur 
le sable, ces jours d’épreuves et de souffrances, 
eh bien: c’était moi qui te portais."

Ademar de Barros
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